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2002  Atti

2003 "l ratti dell’Ateneo” di Saul Verona

ANS Formazione

Nel 2001, per rispondere alle crescenti richieste di formazione nel campo dell'inserimento
etero familiare assistito da parte di numerose Aziende Sanitarie, la cooperativa Alice nello
Specchio ha strutturato un settore apposito che si occupi soprattutto della definizione della
figura di “Counselor in OSeE"” e della “equipe” .

Nasce cosi AnS FORMAZIONE che, con AnS EDIZIONI completa il lavoro di divulgazione
e formazione volte ad una cultura della Domiciliarita Supportata pil consapevole e formata

Attivita di supervisione dell'Equipes IESA: dal 2006 vengono erogati corsi per le équipe pre-
poste di ASL, dei servizi sociali e di alcune organizzazioni del privato sociale di Bologna, Mo-
dena, Barletta-Andria, Gubbio-Umbertide-Citta di Castello, Bergamo e Oristano.

La Bottega di Alice
La Bottega di Alice & il negozio equo e solidale della cooperativa sociale Alice nello Specchio.

Nata nel 1999, ha come obiettivo la commercializzazione dei manufatti artistici provenienti dai
laboratori del circuito psichiatrico e di molti dei prodotti del circuito del commercio equo-so-
lidale.

In negozio troverete :

alimentari, oggettistica del commercio equo e solidale delle cooperative Altromercato, Li-
bero Mondo, Equomercato, Altraqualitd; prodotti per la cosmesi e la cura della persona di
Weleda, Natyr ecc.

Attivita secondarie:
In armonia ed in sinergia con il resto delle attivita (e della missione) della cooperativa, presso
la Bottega di Alice gli operatori della cooperativa svolgono anche le seguenti attivita:

Supporto organizzativo e logistico del GAS/Gruppo d'Acquisto Solidale degli abitanti del
quartiere

Alice nello Specchio O.N.L.U.S.
Societa Cooperativa Sociale
Via Montemagno, 29 - 10132 Torino
Tel. 011.819.31.52
Fax 011.743.22.67 - FAX Coordinamento e ospitalita: + 39 011.043.11.38
www.alicenellospecchio.it - amministrazione@alicenellospecchio.it

Cod. Fiscale e Partita I.V.A. 04803940016

INTRODUZIONE

La Carta dei Servizi & lo strumento che ci consente di far conoscere AnS e i progetti
che realizza. E’ volutamente essenziale perché rimanda per ogni approfondimento
al contatto diretto o al sito internet,

Con essa vogliamo offrire una informazione di primo livello su strumenti e risorse
offerte dalla cooperativa e sulle modalita di accesso ai nostri servizi.

Negli oltre 30 anni di lavoro abbiamo cercato di mantenere vivi i valori fondativi della
cooperazione e sviluppato professionalitd e capacita organizzative per poter costrui-
re risposte personalizzate e articolate per rispondere ai bisogni sociali ed agli eventi
critici senza disattendere all'impegno costante a promuovere e tutelare la dignita e
unicita di tutti i soggetti coinvolti.



CHI SIAMO

Attivita di Ospitalitd Supportata ed Eterofamiliare (O.S.e E.):

Gruppi appartamento

Appartamenti supportati: IESA (Integrazione Eterofamiliare Supportatta di Adulti)
presso vari nuclei familiari Piemonte

Centro Riabilitativo: presso sede Via Montemagno, 29 - 10132 Torino
La Bottega di Alice: Via Montemagno, 29 - 10132 - Torino

Istrizione albo regionale cooperative: A 108674 (Regione Piemonte)
Iscrizione N. 1880 al Registro degli Editori e Stampatori della Pref. di Torino
Socio di Banca Popolare Etica Soc. Coop. - Padova

LA NOSTRA “MISSION”

Alice nello Specchio nasce il 20 Febbario 1985.

dall'art. 4 dello Statuto della Cooperativa Sociale Alice nello Specchio Onlus:

“L'attivita della cooperativa, perseguendo l'interesse generale della comunita alla promozio-
ne umana ed all'integrazione sociale dei cittadini, si esplica attraverso la gestione di servizi
socio - sanitari ed educativi orientati, in via prioritaria ma non esclusiva, alla risposta ai bisogni
di persone portatrici di handicap, con ritardi di apprendimento o comunque con problemi
psichici e/o relazionali, come previsto dalla Legge n.381/91, art.1 comma 1 lettera a).a).

In relazione a cid la cooperativa potra:...

svolgere servizi di organizzazione e supporto per inserimento etero - familiare di soggetti con
disturbi psichici e/o relazionali; espletare attivita socio - sanitarie preventive e terapeutiche;
svolgere attivitd di informazione, documentazione editoria e consulenza sui servizi prodotti
ed in particolare organizzare convegni, seminari, corsi di formazione professionale, mostre e
pubblicazioni, su tutto cid che concerne i campi d’azione sopracitati;

| NOSTRI SERVIZI, LE NOSTRE ATTIVITA

Lospitalita Supportata e Eterofamiliare (0.5.¢ E.)

L'Ospitalita Supportata ed Eterofamilare (O.S.e.E.) rappresenta un’ interessante possibilita
abitativa alternativa al ricovero in istituzioni chiuse e complementare ad altri servizi territoriali;
attraverso questa modalita, una persona (I’ospite) viene ospitata (da sola o formando nuclei
abitativi definiti anche “gruppi appartamento”) in alloggi messi a disposizione e supportati
dalla cooperativa. Tale ospitalita puo essere integrata in base ai singoli progetti riabilitativi
con I'accoglienza IESA (Integrazione Eterofamiliare Supportata di Adulti) da parte di una fa-
miglia di volontari (la famiglia ospitante) per un periodo di tempo che varia a seconda del tipo
di servizio richiesto.

L' obiettivo & di sostenere in questo modo ' ospite a condurre una vita autonoma e responsa-
bile nel limite delle sue possibilita, per raggiungere questo scopo, sia la famiglia sia I'ospite,
vengono supportati dal personale di una equipe specifica,

if Centro Riabilitative

Da diversi anni la cooperativa ha strutturato alcuni gruppi con finalita supportivo-espressive,
aperti agli ospiti degli appartamenti che segue 0 a membri esteri che si ritenga utile far par-
tecipare alle attivita proposte.

Possiamo generalmente affermare che questi spazi hanno in comune obiettivi informativi-e-
ducativi, perseguiti con approcci volti all'accrescimento dell’autostima, delle abilita di pro-
blem solving, della gestione dello stress.
I GRUPPI:

Gruppo Te’
Gruppo “Te' e colori”/Arteterapia
Gruppo pranzo
Gruppo di sopravvivenza per single

Navigo@Stiro

Gruppo L.C.G. (Letteratura,Cinema,Giornali)

Gruppo Xilografia

Gruppo Fotografia Disegno
Gruppo Discussione/Gruppo VTL (Viaggi e Tempo Libero)
Gruppo pranzo conviviale
Gruppo Palestra
Gruppo Musico Terapia
Gruppo Sport (tennis, ecc.)

C.A.F. (Comunita Auto Finanziata) ”Futuro”

Descrizione :

L'attivita di educazione all'economia cooperativa viene svolta in accordo con le linee
guida e la metodologia ACAF di autogestione comunitaria.

Obiettivi :

Avviare un percorso innovativo di riabilitazione sociale, basato sull‘alfabetizzazione finanzia-
ria, la promozione della cultura del risparmio all’interno di un gruppo che dia la possibilita a
soggetti emarginati di sperimentarsi in un contesto comunitario attraverso lo sviluppo di un
sistema di autofinanziamento gestito cooperativamente.

La metodologia ACAF segue I'approccio della microfinanza autogestita. Il gruppo viene con-
dotto con una metodologia attiva e cooperativa, tramite il coinvolgimento diretto dei parteci-
panti, formandoli alla tenuta della piccola contabilita della cassa comune ed all‘autogestione
finanziaria.

Ciascun incontro si articola in modo che vengano dati spunti per semplificare la comprensione
della economia, il bilancio familiare e la contabilita, in un percorso verso |"autonomia finanzia-
ria, I'empowerment e I'integrazione comunitaria.

La comunita autofinaziata (CaF) Futuro & il primo progetto d'innovazione finanziaria che si
awvia in ltalia con persone che vivono un disagio mentale.

Gli utenti, attraverso una serie di incontri settimanali lungo nove mesi, seguono un percor-
so di riabilitazione psico-sociale basato sull'alfabetizzazione finanziaria e la promozione della
cultura del risparmio, la gestione delle dinamiche relazicnali che vengono potenziate dalla
presenza di denaro personale.

La CaF Futuro di Torino ha vinto nel 2014 il Premio della Rete Europea d‘Inclusione Finan-
ziaria (EFIN) alla migliore esperienza a gestione collettiva di una comunita locale.

ANS Edizioni

Principali opere pubblicate:

2000  Atti del ! Convegno Nazionale Sull'lnserimento Eterofamiliare Supportato di Adulti
sofferenti di disturbi psichici (Torino, 27 maggio 2000)



